
日時：　 2015年10月9日 (金)	
	  	  	  講演：　 18:15-‐19:30	  	  	  
	  	  	  懇親会：19:40-‐20:30	
会場：   人環棟2階233演習室	  
The	  presenta+on	  will	  define	  “what	  is	  an	  
ultramarathon”	  and	  discuss	  athletes	  and	  
their	  performance.	  I	  like	  to	  recount	  some	  
personal	  reminiscences	  of	  running	  in	  
long-‐distance	  races	  and	  answer	  “why	  run	  
in	  a	  24-‐hour	  race?”	  
It	  will	  also	  describe	  how	  to	  start	  running,	  
how	  much	  energy	  intake	  you	  need,	  and	  
what	  to	  do	  in	  Kyoto	  to	  help	  oneself	  keep	  
fit.	   (Presenta+on	  in	  English)	  

Ultramarathon 
Running Hong	  Kong	  Ultra	  Marathon	  

Associa+on	  Ltd	  
www.ultramarathon.hk	  

講演  Peter	  A.	  Tanner	  先生（香港教育学院）	  

京都大学人間・環境学研究科	  

第54回 国際交流セミナー	

人間・環境学研究科の客員教授に
よるセミナーです。専門の異なる院

生・教員の皆さんも奮ってご参加下
さい。懇親会のみの参加も歓迎。	  

Profile	
ピーター・タンナー先生は1989年
から香港を拠点にご活躍されてお
り、ご専門は希土類元素の分光
学・エネルギー移動の研究や香港
の環境問題に関する分析化学的
研究と多岐にわたります。	  
ご趣味はランニングで、昼休みに
は毎日欠かさず走っておられます。
70歳を迎えられる今年も“ウルトラ
マラソン”に出場され、素晴らしい
記録を残されています（年代別ラ
ンキング1位）。	  

主催： 人環国際交流委員会	  

後援： 人環国際交流推進後援会	  

問合せ： 国際交流委員/留学生アドバイザー 	  

　　　  藤田糸子（fujita.itoko.7c@kyoto-‐u.ac.jp)	  	


