
人・環／総人学生相談室は、月・木の週2日開室しています。

各曜日担当の相談員が、こころをテーマにレクチャーを行います。

2017年6月1日（木）15:00～16:00
「自分の性格を知ろう」担当：天下谷 恭一

みなさんはどれくらい自分の性格を知っていますか？自分の
性格を知ると、いろいろなことがうまくいくかもしれません。
このレクチャーでは、簡単な心理検査を体験してもらい、客
観的に自分の性格をみてみます。

2017年6月26日（月）15:00～16:00
「自分の気持ちをうまく伝えよう」担当：森崎志麻

ゼミでは引っ込み思案で自分の意見が言えない・・身近な人に

はイライラをぶつけてしまう・・そんなことありませんか？
自分も相手も大切にするこころの在り方についてお話します。

場所：総合人間学部棟1F1103講義室
※どなたでもご参加いただけます。申込不要。

お友達・お知り合いにもご周知ください。

人間・環境学研究科／総合人間学部

学生相談室主催こころのレクチャー

お問い合せ：人間・環境学研究科／総合人間学部学生相談室
月曜13:30～17:30／木曜10:00～17:00開室

gakusei‐soudan@adm.h.kyoto‐u.ac.jp

ホームページ https://www.h.kyoto‐u.ac.jp/

学生向け情報＞相談窓口＞学生相談室

Twitterしてます https://twitter.com/SouJin_CoRoom


